/ »ES ist schrecklich und ich habe das Gefuhl, es wird nie besser” \

~ Zum Einfluss von Copingstrategien auf die psychische Belastung bei Fibromyalgie
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[ Einfuhrung } { Fragestellung } { Methode }

Innerhalb der Therapie von Fibromyalgie (FM) als . , . Fragebogenstudie : Paper & Pencil / Online-Survey

komplexer Schmerzerkrankung fihren psychosoziale * Wie wirkt sich die Starke"der Schmerzen auf Rekruti . Ibsthilf :

Variablen wie komorbide Depressionen zu geringerem Depressivitat und Angste aus? ekrutierung: S.e sth SEIERLE, Internettoren,
Therapieerfolg (Verra et al., 2009). Al

Ob jedoch die wahrgenommenen Schmerzen direkt die * Welche Rolle spielen Bewaltigungs- oder Instrumente: MPI-D, CSQ-D, HADS-D

Schwere der Depression und anderer psychischer Copingstrategien innerhalb eines psychosozialen Ansatzes Analyse : Konfirmatorische und exploratorische
Storungen beeinflussen, steht zur Diskussion (Lange & zur Therapie von FM? Faktorenanalysen (CSQ-D), multiple Regression
Petermann, 2010). und lineares Strukturgleichungsmodell

{ Stichprobe }

3) Coping - Effektivitat

* 483 FM-Patientinnen (91,9% Frauen, Alter: M=49,7+9,4 J.)
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- Der Leidensdruck der Patientinnen ist grof3, denn ... Brit. J. Clin. Psychol., 40,

am\Vie viel Kontrolle
haben Sie an einem
durchschnittlichen Tag
uber lhre Schmerzen?

@am\\/ie stark konnen Sie
den Schmerz an einem
durchschnittlichen Tag
reduzieren?

Anteil Personen in %

Angst Depression 429-434,
...sie leiden im Schnitt seit 16,0 £ 10,6 Jahren unter Schmerzen (Range 0 — 56 J.!) - 90% der FM-Patienten beschreiben ihre Fahigkeit, den
...die Diagnose hingegen wurde durchschnittlich erst vor 5,4 + 4,8 Jahren - Aufféllig — enorm hohe psychische Belastung bei Schmerz zu reduzieren, als nicht vorhanden bis
gestellt FM-Patientlnnen im Vergleich mit der Norm durchschnittlich!
Ergebnisse
...Depressionen
und Angst sind
nicht direkt von
— der Schmerzstarke \
abhangig...
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- -.16**
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- Copmggerhalten, \ 62%
aber... _ )k *
15% .30
\ Depression
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Schmerzstirke ~ Katastrophisieren S52%*
52%
Angst
Hoffen
,Ich habe Vertrauen in die
Arzte, dass meine Schmerzen
eines Tages geheilt werden.” Aufmerksamkeits-
o ablenkung Modell-Fit
Katastrophisieren CFl = .90
,,E.s(;st.scgreckllih und ich habe das Gefuhl, es Coping als TLI = .90
WITEERIE DESSEL. Mediator RMSEA = .06
. SRMR =.06
Aufmerksamkeitsablenkung
,Ich denke an Dinge, die ich gerne mache.”
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Does classification of persons with fibromyalgia
into Multidimensional Pain Inventory subgroups
detect differences in outcome after a standard

Fazit: Psychotherapie bei FM - Patientlnnen sollte maladaptive Strategien verringern und positives Coping verstarken. chronic pain management program? Pain
research & management, 14(6), 445-53.

e Katastrophisieren als bekannter maladaptiver Faktor wirkt sich negativ auf das psychische Wohlbefinden aus



